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Nombre: Gustavo Buades Tardio

Edad: 46

Profesidon: Oficial de jardineria

Ciudad de Residencia: Alicante

Maratones disputados: 15 (Montaiia)

Mejor marca personal: 6:35:47 (65 km)

Blog: Corre, sube... y baja

Blog en activo desde: Marzo de 2014

Signo del zodiaco: Géminis

Un libro: El Sefior de Los Anillos (JRR Tolkien)

Una pelicula: El Caballero Oscuro (Batman)

Actor/actriz favorito: Harrison Ford
Un personaje histérico: Miguel de Cervantes
Frio o calor: Frio

Carne o pescado: Carne

http://buadesgustavo.blogspot.com

éCuando empezaste a hacer deporte? Desde los 16 afios. Me encantaba la montafia
tanto que me dediqué al alpinismo para luego pasar a los ultra trail o carreras de
autosuficiencia, pero siempre en un entorno de la montafia.

¢En estos momentos cual es tu practica deportiva preferida: corredor de fondo,
duatlon, triatlon, ciclismo, natacidn...? Actualmente me dedico a la practica de las
carreras de fondo.


http://buadesgustavo.blogspot.com/

¢Qué distancia o modalidad crees que te permite explotar al maximo tus cualidades? El
El Maratén e incluso en distancias mas largas.

éEres disciplinado en tus entrenamientos? Intento ser disciplinado en mis
entrenamientos sobre todo las tres semanas previas a una competicion.

é¢Cuantos dias y horas entrenas a la semana? Suelo entrenar 3 veces al dia combinando
el entrenamiento cruzado.

é¢Cuantos objetivos te propones cada temporada? Por temporada me suelo proponer de
tres a cuatro objetivos

é¢Hasta qué punto confias en tus posibilidades deportivas? Confio al maximo en mis
posibilidades.

éSigues un plan de entrenamientos concreto o lo disefias ti mismo? Me diseio un plan
de entrenamiento que me esta yendo bien aunque no descarto cambiarlo

Tienes especial cuidado de tu dieta alimenticia? Suelo tener una dieta equilibrada, sana
y suelo comer casi de todo, dieta Mediterranea....

¢Qué te aporta el deporte en tu vida? El deporte en mi vida me aporta satisfacciony
bienestar, disfruto mucho corriendo en la montafia, es mi pasion.

¢Cudl es, fisicamente hablando, tu punto débil como atleta popular? Mi punto débil es
tener un mal dia

&Y ta principal virtud? Tengo un gran espiritu de compafierismo en las competiciones.

¢Te sometes a un reconocimiento médico al menos una vez al afio? Me suelo someter a
dos reconocimientos médicos al afo.

¢Qué objetivo te gustaria conseguir en la proxima temporada de competicion? Mi
proximo objetivo es correr el trail de Pefalara.

¢Cual es tu mejor marca en la disciplina que tu practicas y en qué aino la conseguiste?
Mi mejor marca fue la que consegui el afio pasado en la Perimetral de Benissa (65 Km)
con tiempo de 6:35:47, clasificdandome en la general en la posicidon 47. No me lo creia je
jeje...



é¢Una competicion que no te pierdas ningun aino?, ¢Por qué? Botamargues, buenos
avituallamientos y muy buena organizacion, el pueblo de Forna lo da todo por la carrera.

¢Qué crees que has de sacrificar para continuar practicando tu deporte preferido al
nivel actual? Pienso que mis obligaciones laborales me impiden dedicarme plenamente a
competicion.

¢El blog que mantienes activo es importante para ti? El blog es importante para miya
que en él voy escribiendo mis peripecias y es un lugar donde contar lo vivido en cada una
de mis carreras y aventuras que después se convierten en recuerdos.

éCon qué frecuencia te conectas y mantienes intercambios con otros Bloggers? No con
la frecuencia que seria ideal. Lo suelo hacer después de cada competicidn o aventura.

Eres miembro activo del BRT. {Qué aspectos interesantes como atleta populary
Blogger valoras en esta iniciativa? La actualidad deportiva entre los miembros y
sobretodo las noticias.

¢Tienes la percepcidon de que como colectivo todavia no se nos reconoce
suficientemente? Es una lastima ya que no se nos suele reconocer alin pero poco a poco
tengo fe en que los lectores se pondran al dia de nuestras peripecias...
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