QUIEN ES QUIEN EN EL BRT

Jose:MarMariscal™ " E—_—

Nombre: Jose M2 Mariscal Rodriguez
Edad: 30

Profesion: Representante

Ciudad de Residencia: Jeréz (Cadiz)
Maratones disputados:

Mejor marca personal:

Blog: Vamos Jose !!!

Blog en activo desde:

Signo del zodiaco:

Un libro:

Una pelicula:

Actor/actriz favorito:
Un personaje historico:

BLOG:

Frio o calor:

http://vamos-jose.blogspot.com.es/ Carne o pescado:

¢Cuando empezaste a hacer deporte? Siempre hice deporte, eso si, nunca corri ya que
no me gustaba. Debido a mi trabajo y a las comidas me dejé llevar, hasta que en Enero
del 2010 empecé a correr.

¢En estos momentos cuadl es tu practica deportiva preferida: corredor de fondo, duatlon
0 triatlon? Corredor de Fondo.



¢En qué distancia o modalidad te encuentras mas a gusto? A partir de 20 kms para
arriba y si puede ser en montana mejor.

¢éEres disciplinado en tus entrenamientos? Intento ser disciplinado aunque muchas veces
lo hago por sensaciones.

¢Cudantos dias y horas entrenas a la semana? Corro 6 dias a la semana. 1 h de media
cada dia.

é¢Cuantos objetivos te propones cada temporada? Esta temporada 2 objetivos. Acabar
dos carreras de larga distancia. Una Maraton y los 101 kms de Ronda.

é¢Hasta qué punto confias en tus posibilidades deportivas? Confio en mi capacidad de
trabajo y esfuerzo.

éSigues un plan de entrenamientos concreto o lo disefias ti mismo? Me lo diseio yo
mismo

¢Tienes especial cuidado de tu dieta alimenticia? Si, intento cuidarme bastante y seguir
una dieta equilibrada. He de admitir gue me cuesta bastante.

¢Qué te aporta el deporte en tu vida? El deporte me evade de los problemas y de los
baches que te pone la vida en el camino. No quiero ni pensar el desgaste mental que
tendria ahora mismo si en estos poco mas de dos afios que llevo corriendo no lo hubiera
hecho.

¢Cudl es, fisicamente hablando, tu punto débil como atleta popular? Mi punto débil es
en la montafa. Soy bastante lento subiendo y por mi forma de correr tropiezo bastante.

¢Y tu principal virtud? Creo que llaneo bien. Soy muy constante y mantengo el ritmo con
facilidad.

¢Te sometes a un reconocimiento médico al menos una vez al afio? Reconozco que
tengo pendiente hacerme una prueba de esfuerzo en breve.

¢Qué objetivo te gustaria conseguir en la proxima temporada de competicion? Me
gustaria correr la Maratén de Barcelona y algun Ultra Trail.

¢Cual es tu mejor marca en la disciplina que tu practicas y en qué aino la conseguiste?
Son muy recientes: en la Maraton de Sevilla 2012. Hice 03:31:22 y Homenaje a la Legion
45 kms (1078 mts d+): 04:28:08



é¢Una competicion que no te pierdas ningun afio?, ¢Porqué? Si tuviera que decir alguna
La Carrera Popular de Jerez y la Media Maratén de Jerez. Es la de mi ciudad.

¢Qué crees que has de sacrificar para continuar practicando tu deporte preferido al
nivel actual? Siempre te quita algo de tiempo y no puedes estar con la familia, sobre
todo en dias carrera. Y desde luego en mi caso la alimentacidn y alguna que otra fiesta
con los amigos.

¢El blog que mantienes activo es importante para ti? Si te digo la verdad, serd muy
importante para mi cuando pase el tiempo y pueda leer y recordar lo que escribi en su
dia.

éCon qué frecuencia te conectas y mantienes intercambios con otros Bloggers? A diario.

Eres miembro activo del BRT. {Qué aspectos interesantes como atleta populary
Blogger valoras en esta iniciativa? Es un punto de encuentro entre amantes de este
deporte. Uno necesita tener contactos con personas que practican tus mismas aficiones
para hablar, compartir impresiones, experiencias, retos, etc. Aqui en BRT se cumplen
todas esas necesidades.

¢Tienes la percepcion de que como colectivo todavia no se nos reconoce
suficientemente? Esta claro que se nos podria reconocer mucho mas. De todas formas
creo que se estan consiguiendo bastantes cosas. Este deporte esta de moda y al final las
C0OSas Caen por su propio peso.
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