QUIEN ES QUIEN EN EL BRT

BIO FLASH

Nombre: Nerea Pedrosa

Edad: 30

Profesion: Dependienta en tienda de deportes
Ciudad de Residencia: Donostia

Maratones disputados:

Mejor marca personal:

Blog: Mujeres sencillas que hacen cosas
diferentes

Blogs en activo desde: Enero de 2010
Signo del zodiaco:
Un libro:

Una pelicula:

BLOG:

Actor/actriz favorito:
http://www.lamujerdeportista.blogspot.com
Un personaje histérico:

Frio o calor:

Carne o pescado:

éCuando empezaste a hacer deporte? Siempre fui una nifia muy activa, pero mas en serio hace 10 afios

¢En estos momentos cual es tu practica deportiva preferida: corredor de fondo, duatlén 6 triatlon? Este afio he
empezado con el triatldn, ya veremos cémo se me da, pero lo que mas me gusta es correr y la bici de carretera.

¢En qué distancia o modalidad te encuentras mas a gusto? En la larga distancia, aunque aun no he pasado de la
media maratdn, espero en un futuro llegar a hacer un Maratén.

éEres disciplinada en tus entrenamientos? Cuando las lesiones me lo permiten, si.
éCuantos dias y horas entrenas a la semana? De tres a cuatro dias por semana.

éCuantos objetivos te propones cada temporada? No muchos, dos o tres pero cada afio intento incorporar alguna
novedad, algo que no haya practicado, alguna carrera que no he corrido.


http://www.lamujerdeportista.blogspot.com/

éHasta qué punto confias en tus posibilidades deportivas? Bastante poco la verdad, pero hasta ahora todo lo que
me he propuesto lo he conseguido.

éSigues un plan de entrenamiento concreto o lo diseiias tu misma? Me dejo llevar por lo que me pide el cuerpoy
por las sensaciones, soy muy propensa a las lesiones a si que no me queda otra que escuchar al cuerpo.

éTienes especial cuidado de tu dieta alimenticia? Si, sobre todo en temporada.

¢Qué te aporta el deporte en tu vida? Salud fisica y mental, serenidad, también me ayuda a liberar estrés y ansiedad
ademas de hacerme muy feliz.

éCual es, fisicamente hablando, tu punto débil como atleta popular? Ya lo he dicho antes, las lesiones, me
persiguen continuamente.

&Y tu principal virtud? Fisicamente ninguna en concreto, a nivel mental, la perseverancia.
éTe sometes a un reconocimiento médico al menos una vez al aiio? Si, para federarse en triatlon es indispensable.

é¢Qué objetivo te gustaria conseguir en la proxima temporada de competicion? Adn no lo tengo claro, pero supongo
gue serd terminar algun triatlén en concreto o tal vez una competicién de Trail Running.

éCual es tu mejor marca en la disciplina que practicas y en qué ano la conseguiste? No soy mucho de marcas. Mis
objetivos son mas de.... Salgo y termino a ser posible lo mas entera que pueda.

éUna competicidn que no te pierdas ningun aiio?, éPorqué? ? La Behobia - San Sebastian, los que han participado
en ella, ya saben porque... Indescriptible!

éQué crees que has de sacrificar para continuar practicando tu deporte preferido al nivel actual? Otro tipo de Ocio.

¢El blog que mantienes activo es importante para ti? Llevo poco tiempo, pero espero que lo sea, para miy para los
demas, espero que sobre todo las mujeres aprendan mucho de él y les anime a practicar deporte sin miedo y sin
complejos.

éCon qué frecuencia te conectas y mantienes intercambios con otros Bloggers? Cada dia.

Eres miembro activo del BRT. ¢{Qué aspectos interesantes como atleta popular y Blogger valoras en esta iniciativa?
Es una forma de estar conectado con otros Bloggers y darte a conocer, me parece muy buena iniciativa.

éTienes la percepcion de que como colectivo todavia no se nos reconoce suficientemente? Yo os he conocido en
poco tiempo, a sido facil llegar hasta el BRT.
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