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Nombre: Mark Steven Woolley
Edad: 52

Profesion: Profesor de fisica
Ciudad de Residencia: Malaga

Maratones disputados: Pocos... No me acuerdo
muy bien. 4 o 5 maratones clasicos hace muchos
anos. Soy ultrafondista y hago pruebas de
mayor distancia.

Mejor marca personal: 2 h 57 min

Blog: Short stories from running around the
world

Blog en activo desde: Julio 2013

Signo del zodiaco: Escorpion

Un libro: La llamada de la selva (Jack London)
Una pelicula: Gladiator

Actor/actriz favorito: Russel Crowe

Un personaje histoérico: Ernest Shackleton
http://markstevenwoolley.blogspot.com/

Frio o calor: Ambos

Carne o pescado: Carne

éCuando empezaste a hacer deporte? Cuando era niio, en el colegio.

¢En estos momentos cudl es tu practica deportiva preferida: corredor de fondo, duatlén
0 triatlon? Corredor de ultra fondo.

¢En qué distancia o modalidad te encuentras mas a gusto? En los 100 kms pero lo que
realmente que me gusta son las pruebas de aventura como la Badwater o las ultras muy
largas por montafia como la ultra The High de 333 kms.



éEres disciplinado en tus entrenamientos? Si. Me levanto a las 5 cada mafiana para
entrenar.

¢Cudantos dias y horas entrenas a la semana? 6 dias a la semana, 15 horas en total.
éCuantos objetivos te propones cada temporada? 2 6 3.

é¢Hasta qué punto confias en tus posibilidades deportivas? Tengo claro de lo que soy
capaz.

éSigues un plan de entrenamientos concreto o lo disefias ti mismo? Lo disefio yo. En
realidad soy un poco anarquico. Entreno segun sensaciones. Entreno cuando puedo y
segun mi gusto. No salgo a entrenar, salgo simplemente a correr.

¢Tienes especial cuidado de tu dieta alimenticia? Intento comer comidas naturales sin
procesados.

¢Qué te aporta el deporte en tu vida? Para mi es un estilo de vida. No es que me aporte
nada, es que es parte integral de mi vida.

éCual es, fisicamente hablando, tu punto débil como atleta popular? Hace afios me
rompi la pierna en 5 fragmentos independientes. Ahora tengo una placa y tornillos.
Siempre me molesta cuando corro. Siempre tengo que manejar el dolor.

&Y ta principal virtud? Ser un burro. Tengo mucho aguante al dolor.
¢Te sometes a un reconocimiento médico al menos una vez al afio? Si.

¢Qué objetivo te gustaria conseguir en la proxima temporada de competicion? Este afio
es acabar la ultra The High de 333 kms en el Himalaya de la India.

¢Cual es tu mejor marca en la disciplina que tu practicas y en qué afio la conseguiste?
Enlos 100 kms : 8 h 27 min (2011)

é¢Una competicion que no te pierdas ningun ano?, ¢Por qué? Los 101 de Ronda. Naci
como ultra fondista en esta prueba. Y estd muy cerca de casa.

éQué crees que has de sacrificar para continuar practicando tu deporte preferido al
nivel actual? Tan sélo parte de mi tiempo ya que el deporte esta integrado en mi vida.



¢El blog que mantienes activo es importante para ti? Solo a medias, me gusta escribiry
es una forma de publicar mis escrituras y pensamientos. Intento mezclar filosofia con mis
aventuras.

é¢Con qué frecuencia te conectas y mantienes intercambios con otros Bloggers?
Semanalmente.

Eres miembro activo del BRT. ¢Qué aspectos interesantes como atleta populary
Blogger valoras en esta iniciativa? Un muy buen recurso para compartir aventuras con
almas parecidas.

éTienes la percepcion de que como colectivo todavia no se nos reconoce
suficientemente? Una pregunta interesante porque me gustaba mads el ambiente cuando
era menos popular. No me preocupa si se nos reconoce o no. No hago esto por
reconocimiento, lo hago por disfrute personal.
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