QUIEN ES QUIEN EN EL BRT

BIO FLASH

Nombre: Juan Carlos Caballero Doménech
Edad: 48

Profesion: Médico

Ciudad de Residencia: Vilanova i la Geltrd
Maratones disputados:

Mejor marca personal:

Blog: Correr a partir de los 50

Blog en activo desde: Julio 2010

Signo del zodiaco:

Un libro:

Una pelicula:

Actor/actriz favorito:
Un personaje historico:
Frio o calor:

Carne o pescado:
http://juancarlos-correrapartirdelos50.blogspot.com

é¢Cuando empezaste a hacer deporte? Desde muy joven practicaba futbol y atletismo
(velocidad). Una grave lesién en la rodilla me obligd a pasar por quiréfano y a abandonar
la practica deportiva. Luego vinieron las obligaciones laborales, los hijos, etc. Hace unos
10 anos empecé a aficionarme a la BTT, y desde hace unos 4 aiios he empezado a correr.

¢En estos momentos cual es tu practica deportiva preferida: corredor de fondo,
duatldn, triatlon, ciclismo, natacion...? Corredor de fondo.


http://juancarlos-correrapartirdelos50.blogspot.com/

¢Qué distancia o modalidad crees que te permite explotar al maximo tus cualidades?
Media maraton.

éEres disciplinado en tus entrenamientos? Lo procuro.

éCuantos dias y horas entrenas a la semana? Entre 4y 5 dias y entre 1h y hora y media
por dia.

éCuantos objetivos te propones cada temporada? Correr varias Medias maratones, y al
menos un Maratdn.

é¢Hasta qué punto confias en tus posibilidades deportivas? Con constancia cualquier
persona puede conseguir sus objetivos (siempre y cuando sean razonables).

éSigues un plan de entrenamientos concreto o lo disefias ti mismo? Con mis
companeros de entrenamiento lo hacemos sobre la marcha (segun las apetencias), pero
dentro de un minimo plan légico (de vez en cuando series, rodar suave antes de una
competicion, etc).

¢Tienes especial cuidado de tu dieta alimenticia? No mucho.

¢Qué te aporta el deporte en tu vida? Como a todos los que nos gusta supongo, libertad,
liberar tensiones, salud, etc, etc, etc.

¢Cudl es, fisicamente hablando, tu punto débil como atleta popular? Musculatura muy
rigida (como casi todos los que hemos pasado por el futbol) y mis rodillas.

&Y ta principal virtud? Constancia.

¢Te sometes a un reconocimiento médico al menos una vez al afio? No, y muy mal
hecho (ya se sabe: “en casa del herrero cuchillo de palo”). Pero es fundamental, al menos
uno inicial, sobre todo a partir de cierta edad.

¢Qué objetivo te gustaria conseguir en la proxima temporada de competicion? Correr al
menos 2 Maratones.

¢Cual es tu mejor marca en la disciplina que tu practicas y en qué ano la conseguiste?
En 10 Km: 40,19 (Cursa de Sant Antoni; 24-01-2010), en Media Maratén: 1,27,03 (MM
Sitges; 10-01-2010) y en Maratdn: 3,25,01 (Barcelona; 01-03-2009)



é¢Una competicion que no te pierdas ningun afo?, ¢Por qué? Cursa dels Bombers BCN.
Por ser la 12 en que participé.

¢Qué crees que has de sacrificar para continuar practicando tu deporte preferido al
nivel actual? Horas que podria pasar con la familia.

¢El blog que mantienes activo es importante para ti? Lo he iniciado hace muy poco (soy
un verdadero novato), pero creo que es una manera de compartir experiencias que de
otra forma seria casi imposible.

éCon qué frecuencia te conectas y mantienes intercambios con otros Bloggers? Suelo
conectarme casi a diario. Intercambios supongo que a partir de jyal.

Eres miembro activo del BRT. {Qué aspectos interesantes como atleta populary
Blogger valoras en esta iniciativa? Somos gente de muy diversos lugares, con edades y
profesiones muy diferentes, que compartimos una aficion. Es fundamental poder
compartir experiencias.

¢Tienes la percepcidon de que como colectivo todavia no se nos reconoce
suficientemente? Hay que dar tiempo al tiempo.
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